
2020

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

8 11 10 9

NO 曜日 担当者名 NO 曜日 担当者名 NO 曜日 担当者名 NO 曜日 担当者名 NO 曜日 担当者名

① ① 11 日 土 秋葉 ① 1 日 土 齋藤 ① 5 日 土 秋葉 ① 3 日 土 柴田

② ② 12 日 日 石井 ② 2 日 日 高橋和 ② 6 日 日 石井 ② 4 日 日 高橋和

③ ③ 18 日 土 石川 ③ 8 日 土 木下 ③ 12 日 土 石川 ③ 10 日 土 花渕

④ ④ 19 日 日 市野 ④ 9 日 日 柴田 ④ 13 日 日 市野 ④ 11 日 日 高橋そ

⑤ ⑤ 23 日 祝 伊東 ⑤ 10 日 月 高橋そ ⑤ 19 日 土 伊東 ⑤ 17 日 土 古澤

⑥ ⑥ 24 日 祝 梅村 ⑥ 15 日 土 お盆休み ⑥ 20 日 日 梅村 ⑥ 18 日 日 樋口

⑦ ⑦ 25 日 土 太田 ⑦ 16 日 日 お盆休み ⑦ 21 日 祝 太田 ⑦ 24 日 土 鎌田

⑧ ⑧ 26 日 日 大橋 ⑧ 22 日 土 樋口 ⑧ 22 日 祝 大橋 ⑧ 25 日 日 大橋

⑨ ⑨ ⑨ 23 日 日 古澤 ⑨ 26 日 土 齋藤 ⑨ 31 日 土 齋藤

⑩ ⑩ ⑩ 29 日 土 鎌田 ⑩ 27 日 日 木下 ⑩

⑪ ⑪ ⑪ 30 日 日 花渕 ⑪ ⑪

⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫

⑬ ⑬ ⑬ ⑬ ⑬

⑭ ⑭ ⑭ ⑭ ⑭

⑮ ⑮ ⑮ ⑮ ⑮
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※作成日、日付及び担当者名を6月～10月まで全て入力して下さい。

実  施  期  間予備期間 予備期間

日日日 日

　・緊急連絡用に学年間（スタッフ・保護者間）でスマホ・携帯上のメーリングリスト作成のこと

日

　・他学年と練習場所が重なった場合は、各学年の選手ケア係間で調整可（ただし、調整した場合は事務局あてに連絡のこと。）

・①救急キット②小型アイスクーラーは、球団にて手配し、選手ケア係が持ち回りで引き継ぐ

■当日の準備

・牛乳パック氷を最低2個手配。ジャグへの水分準備は、選手ケア係の判断にゆだねる（ジャグの中身は原則お茶とする。）

■備品

　・夏季練習中の選手体調全般に目配り・気配りし、必要に応じて保護者への連絡（ドリンク提供等スタッフへは心遣無用）

　・選手への帯同時間帯：11時～15時（適宜練習の見回りをおこなう。）

・発生した費用は球団会計にて精算（お茶代は含む、氷代は含まない。）

■選手ケア係の役割

選 手 ケ ア 係 一 覧 表 令和2年7月4日下級生年2020

　・試合時は、「審判お茶係」と「選手ケア係」間にて役割調整可


